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Ptock 26. 02. 2020 .

29 BIEG WAGAROWICZA -20.03.2020 r. (piatek) godz. 10:45

1. Organizator: UKS ,Czworka” przy ZS nr 1 w Plocku, ZS nr 1 w Plocku,

2. Cel:

Upowszechnianie kultury fizycznej wérod dzieci i mfodziezy.

Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez udziat w imprezie biegowej.

Popularyzacja biegania oraz kontynuowanie tradycji biegowych wérdd dzieci i mtodziezy.

Promocja szkoty.

Rywalizacja druzynowa szkét ptockich (Punktacja SZS w kategoriach: DZIECI, MLODZIEZ, LICEALIADA)

3. Miejsce: Teren przy Zespole Szkét nr 1 w Plocku (osiedle — Migdzytorze).
4. Dystanse biegowe i kategorie wiekowe:

~970 m - dziewczeta i chtopey rocznik 2008 i mtodsi

~1160 m — dziewczeta i chtopcy 2007r. i 2006r.

~1330 m — dziewczeta i chtopcy 2000r. 2001r. 2002r. 2003r. 2004r. 2005r.
W ramach 29 BIEGU WAGAROWICZA odbeda sie 20 Mistrzostwa Szkoty Podstawowej nr 2 oraz 7 Mistrzostwa IV Liceum Ogolnoksztatcacego
(oddzielne klasyfikacje).

5. Punktacja i nagrody:

Dla zwycigzcey puchar i koszulka, dla trzech najlepszych w kazdym biegu medale, dla sze$ciu dyplomy i koszulki. Dekoracja bezposrednio po kazdym
biegu. Na biezaco prowadzona bedzie klasyfikacja medalowa szkét (o kolejnosci szkoly decyduje ilo$¢ zdobytych medali ztotych, nastepnie
srebrnych, brazowych, migjsc 4, 5, 6, itd.).

Uwaga! Klasyfikacja medalowa szkét prowadzona bedzie w biegach przewidzianych dla kategorii: LICEALIADA (bieg 1,2,3,4), MLODZIEZ (biegi
5,6,7,8), DZIECI (biegi 9,10,11,12,13,14).

Dla najlepszych szkot przewidziane sg puchary oraz dyplomy.

Punktacja szkét plockich wg klucza klasyfikacji druzynowej indywidualnych biegéw przefajowych SZS w pdzniejszym terminie. Zawody zaliczane do
punktacji ptockiej rywalizacji sportowej SZS.

6. Zgtoszenia:

Zgtoszenia zawodnikéw w Zespole Szkét nr 1 w Plocku w Biurze Zawoddw (wejécie do szkoty od strony ,Orlika”).

Uwaga! Przy zgtoszeniach obowigzuje rok urodzenia, a nie klasa. Wyjatek stanowig uczniowie szkét Srednich— rocznik 2005, ktérzy majg prawo
startu w biegach 3 lub 4 z mozliwoscig punktowania dla swojej szkoly. Prosze zwrdci¢ uwage na jednolite nazewnictwo szkét (wazne przy punktacii
medalowej i pdzniejszej punktacji druzynowej ptockich szkat).

(Istnieje mozliwo$¢ pobrania kart startowych z Internetu — www.biegwagarowicza.krzywousty.pl — wydruk  obowigzkowo na biatym papierze).

7. Informacje rézne:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Obowigzuije strdj sportowy (obuwie bez kolcow-wkretow).

Prosimy nauczycieli-treneréw o poinformowanie zawodnikéw o zabraniu zapasowych ubrarn, skarpet, obuwia na przebranie po biegu.

Wazne!!!

Organizatorzy udostepniaja na czas trwania imprezy szatnie sportowe, sale gimnastyczng dla zawodnikéw i treneréw do przebrania sie,
lecz nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione tam. Uczestnicy biegéow beda mie¢ mozliwos¢ pozostawienia ubran wierzchnich
i butow w szatniach szkolnych (cze$¢ piwniczna budynku).

Przypominamy, ze opiekun grupy odpowiada za sprzet sportowy oraz rzeczy osobiste swoich podopiecznych w trakcie zawodow.
Przewidziana jest obecnos¢ lokalnych mediow.

Opieke medyczng zapewniamy na miejscu. Za badania lekarskie i ubezpieczenie uczestnikow oraz zgody obojga rodzicéw (opiekundw prawnych) na
udziat w biegu oraz zbieranie, przetwarzanie i udostgpnianie danych osobowych oraz utrwalanie i publikowanie wizerunku uczestnikdw odpowiada
nauczyciel-trener, ktdry przyjechat z zawodnikami. Dodatkowo uczestnicy beda ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, a organizator
od odpowiedzialno$ci cywilnej.

Trasy biegowe bedg zabezpieczone tasma i zostang udostepnione na rozgrzewke do godz. 10:30. Miejsce startu bedzie zabezpieczone sztywnym
ogrodzeniem. Ze wzgledu na prace zwigzane z wycinka drzew przy torowisku nastapi niewielka korekta trasy (skrdcenie o ok. 30m), a czes$¢ terenu
zostanie ogrodzona i wytaczona z mozliwosci wstepu (opiekunowie i nauczyciele, ktérzy beda sprawowaé opieke nad swoimi podopiecznymi
proszeni sg 0 zwrdcenie szczegdlnej uwagi na zachowanie bezpieczenstwa i przestrzeganie zakazu wstepu na oznaczony teren).

Zapewniamy fachowg obstuge sedziowska.

Uwagal! Sedzia gtéwny zawoddéw ma prawo wyegzekwowania legitymacji szkolnych od kazdego uczestnika.

W czasie startu i biegu kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ karte startowa opieczetowang i odpowiednio oznaczona na starcie
przez sedziéw. Po ukoriczeniu biegu uczestnik oddaje karte na mecie sedziemu. Zawodnik, ktéry nie bedzie posiadat znaku kontrolnego na
starcie oraz mecie nie zostanie sklasyfikowany. Nieczytelna karta uczestnictwa uniemozliwiajaca identyfikacje zawodnika moze byc
powodem dyskwalifikacji.

DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
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Komunikat koricowy z wyszczegolnieniem wszystkich startujgcych zostanie umieszczony na stronie www.biegwagarowicza.krzywousty.pl

Kazdy uczestnik bezposrednio po biegu otrzyma kartke z nieoficjalng kolejnoscia na mecie.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Biegu rozstrzyga Sedzia Gtowny, jego decyzje sq ostateczne i niepodwazalne.

Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktdrych zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikéw przed
rozpoczeciem imprezy, najpdzniej podczas odprawy techniczne;j.

Kazdy zawodnik, rodzic/opiekun prawny oraz nauczyciel/opiekun zgtaszajacy ma obowigzek zapoznania sie¢ z regulaminem biegu i jego
przestrzeganiem. Udziat i zgoda na start w niniejszym biegu oznacza petng akceptacije regulaminu.

Uwaga! W zwigzku z dynamiczng sytuacjg zwigzang z koronawirusem SARS-CoV-2 organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu imprezy,
o ktérej niezwiocznie poinformuje na stronie internetowej www.biegwagarowicza.krzywousty.pl

Zgodnie Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 69/46/WE (ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1) - zwane dalej RODO, informujemy, ze administratorem danych osobowych
przetwarzanych w zwigzku organizacjg 29 Biegu Wagarowicza jest Uczniowski Klub Sportowy ,Czwoérka” przy [V LO im. Bolestawa Krzywoustego w
Zespole Szkét nr 1 w Plocku, 09-402 Plock, ul. Faustyna Piaska 5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w
29 Biegu Wagarowicza zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zawodnikom, ktérzy podali dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w
celu organizacji i przeprowadzenia imprezy sportowej oraz sporzadzenia komunikatu koricowego z zawodow.

PROGRAM_MINUTOWY 29 BIEGU WAGAROWICZA
roczniki nr biegu kolor trasy |

godz. startu dystans
10:15 Odprawa techniczna nauczycieli-treneréw (mata sala gimnastyczna)
10:45 Bieg z Krzywoustym: dziewczeta 2000-2002 1 trasa zielona 1330m
10:55 Bieg z Krzywoustym: chtopcy 2000-2002 2 trasa zielona 1330m
11:05 Bieg z Krzywoustym: dziewczeta 2003-2004 3 trasa zielona 1330m
11:15 Bieg z Krzywoustym: chtopcy 2003-2004 4 trasa zielona 1330m
11:30 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkét oraz nauczycieli-treneréw kategorii ,,LICEALIADA”
11:40 dziewczeta 2005 5 trasa zielona 1330m
11:50 chtopcy 2005 6 trasa zielona 1330m
12:00 dziewczeta 2006 7 trasa czerwona 1160m
12:10 chtopcy 2006 8 trasa czerwona 1160m
12:30 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkét oraz nauczycieli-treneréw kategorii ,,MLODZIEZ”
12:40 dziewczeta 2009 r. i mtodsi 9 trasa zofa 970m
12:50 chtopcy 2009 r. i mtodsi 10 trasa z6lta 970m
13:00 dziewczeta 2008 11 trasa zofa 970m
13:10 chtopcy 2008 12 trasa z6tta 970m
13.20 dziewczeta 2007 13 trasa czerwona 1160m
13.30 chtopcy 2007 14 trasa czerwona 1160m
13:40 Dekoracja klasyfikacji medalowej szkot i nauczycieli-treneréw kategorii ,,DZIECI”

Ze sportowym pozdrowieniem

Organizatorzy
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