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W tym numerze:

1. Co maja wspélnego walentynki ze

starozytnym Rzymem?’ C?’f“
2.Filmy o milosci dobre nie tylko w y \
walentynki! - -
3.Milosne metafory \
4.Kochankowie w sztuce
5.Kacik historyczny - walentynkowe \ .
ciekawostki e
6.Co jest grane?
7.Jestem sztuczng inteligencja.
Polecam sie!
8.Pieé powodéw dla ktérych warto
rozwijaé pasje!
9.0gélnopolski Dzien Walki z
Depresja
10.W szkolnym obiektywie

NA SKROTY!

Walentynki to $wieto mitosci, ktére obchodzimy 14 lutego. Historia tego
$wieta zaczeta sie dawno temu, w starozytnym Rzymie. Zyt tam kaptan o
imieniu Walenty, ktéry pomagat zakochanym i potajemnie udzielat
$lubéw, mimo zakazu cesarza. Za to zostat uwieziony i skazany na émierd.
Legenda méwi, ze przed émierciq napisat list do ukochanej i podpisat go
,Twéj Walenty”!

Bolestaw Le$mian, znasz go? Nie, to stabo, bo moze Ci sie przydad na
maturze! Jak On pisat o mitosci! ,W malinowym chrusniaku, przed
ciekawych wzrokiem/ Zapodziani po gtowy, przez diugie godziny/
Zrywaliémy przybyte tej nocy maliny./ Palce miatag na oslep skrwawione

ich sokiem. (...)

Oceniamy nowe propozycje filmowe dla mfodziezy!

Uwierzycie? Sztuczna inteligencja napisata dla Was artykut! Poleca sie!

Koniecznie przeczytajcie!

Jestem technologia, ktéra symuluje ludzkie procesy myslowe, takie jak
uczenie sie, podejmowanie decyzji czy rozpoznawanie wzorcéw.
Narzedzia takie jak ChatGPT, aplikacje edukacyjne czy systemy

personalizowanej nauki sq przyktadami mojego praktycznego
zastosowania w edukagji!

22 luty to Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja. Depresje mozna leczyg.

Siegnij po wsparcie w trudnych sytuacjach!
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Historia walentynek

Walentynki to $wieto mitosci,
ktére obchodzimy 14 lutego.
Historia tego $wieta zaczefa sie
dawno temu, w starozytnym
Rzymie. Zyt tam kaptan o imieniu
Walenty, ktéry pomagat
zakochanym i potajemnie
vdzielat ¢lubéw, mimo zakazu
cesarza. Za to zostat uwieziony i
skazany na $mieré. Legenda
méwi, ze przed $mierciq napisat
list do ukochanej i podpisat go
,Twéj Walenty”. Z biegiem lat
ludzie zaczeli obchodzi¢ ten
dzien jako $wieto mitosci. Dzisiqj
Walentynki  sq  okazjg, aby
dawaé sobie kartki, kwiaty i
prezent;’pokazujqc, jak bardzo
kogos kochamy.

L/

Historia o éw. Walentym

Swiety Walenty byl kaptanem i
lekarzem, ktéry zer w Il wieku w
starozytnym  Rzymie. W  tym
czasie cesarz  Klaudiusz I
uwazal, ze zonaci mezczyzni sq
ztymi zotnierzami, wiec zakazat
m’(odym ludziom zawierania
matzedstw. Walenty sprzeciwit
sie temu zakazowi i potajemnie
udzielat  ¢lubéw  zakochanym
parom. Wierzyt, ze mitos¢ jest
silniejsza niz rozkazy cesarza.
Gdy cesarz sie o tym dowiedziat,
kazat go  aresztowad. W
wiezieniu Walenty zaprzyjaznit
sie ze straznikami i wed’{ug
legendy uzdrowit niewidomg
cérke jednego z nich. Zanim
zostat stracony, napisat do niej
list, w ktérym podpisat sie jako
,Twéj Walenty”.

Swiety Walenty zostal stracony
14 lutego okoto 269 roku. Pézniej
zostal ogloszony  dwietym i
po“onem zakochanych,
poniewaz poswiecit zycie dla
mitoéci i dobroci. Dzi§ jego
$wieto, Walentynki, obchodzone
jest na catym $wiecie jako dzier
mitosci i przyjazni.

WALENTYNKI TO SWIETO
MILOSCI, KTORE
0BCHODZIMY 14 LUTEGO.
HISTORIA TEGD SWIETA
ZACZELA SIE DAWNO TEMU,
W STAROZYTNYM RZYMIE..




,Romeo i Julia” (1996)

Zestawienie otwiera
prawdziwy klasyk, ktérego
histori@ zna niemal kaidy, ale
czy na pewno kazdy widziat
te filmowq wersje? ,Romeo i
Julia”  w  rezyserii Baza
Luhrmanna to nowoczesna
adaptacja dramatu Williama
Szekspira, przeniesiona do
wspdtczesnej Werony. Film
opowiada o  tragicznej
mitoéci dwojga mtodych ludzi
z dwéch sktéconych rodéw -
Montecchich i Capuletich.
Choé Romeo i Julia mieli
niewiele czasuy, by by¢ razem,
ich uczucie byto niezwykle
silhe i ponadczasowe. To
wzruszajgca — opowies¢ o

namietnosci,  konflikcie i

poswigceniu.

,Piekna i Bestia”
Dla fanow klasycznych
animacji Disneya polecamy
opowieséé, ktéra udowadnia,
ze prawdziwe piekno tkwi w
sercu. ,Piekna i Bestia” to
historia miodej dziewczyny,
Belli,  ktéra  postanawia
odda¢ sie w niewole Bestii,
aby uratowaé swojego ojca.
Poczatkowo nie patajg do
siebie sympatia, ale z czasem
zaczynajg sie do siebie
zbliza¢. W tle tej niezwyktej
historii pojawia sie réwniez
przystojny, ale arogancki
myéliwy, ktéry chce zdoby¢
Belle za wszelkg cene. Bajka
pokazuje, ze mitoéé to cos
wiecej niz tylko wyglad, a
zmiana na lepsze  jest
mozliwa dla kazdego.
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PRZEDSTAWIAMY TOP 5
WALENTYNKOWYCH FILMOW, KTORE
MOZECIE OBEJRZEC NIE TYLKO 14
LUTEGO, ALE W KAZDY WYJATKOWY
DZIEN - Z DRUGA POLOWKA,
PRZYJACIOLKA, RODZINA LUB SAMEMU,
W ZALEZNOSCI OD WASZYCH UPODOBAN.
MAMY PROPOZYCJE ZARGWNO DLA TYCH,
KTORZY UWIELBIAJA SZCZESLIWE
IAKONCZENIA, JAK | DLA TYCH, KTORZY
WOLA HISTORIE MILOSNE BEZ
KLASYCZNEGD ,ZYLI DLUGO |
SICZESLIWIE”. JESTESMY PEWNI, ZE
KAZDY ZNAJDZIE TU COS DLA SIEBIE!



,Do  wszystkich  chlopcéw,
ktérych kochatam”

ldealna propozycja na
wieczér z przyjacisétkq! Seria
filméw na podstawie ksigzki
Jenny Han opowiada o
nastoletniej Larze Jean, ktéra
zamiast  wyznawaé¢  swoje
uczucia, pisze listy do
chtopcéw, w ktérych kiedys
byta zakochana. Nie zamierza
ich  jednak wysytaé... az
pewnego dnia trafiajg one do
adresatéw. Bohaterka musi
zmierzy¢ sie z
konsekwencjami te]
nieoczekiwanej sytuacji. To
urocza opowies¢ o pierwszej
mitoéci, dojrzewaniv i sile
przyjazni, ktéra udowadnia,
ze zycie bywa
nieprzewidywa|ne, a mitoéé

moze pojawié¢ sie w najmnie]

oczekiwanym momencie.

,Jitanic”

Na koniec klasyka kina, ktéra
wywotata morze emocji i tez.
Jlitanic” Jamesa Camerona
to historia mitosci Jacka i
Rose - dwojga ludzi z réznych
$wiatéw, ktérzy poznajg sie
na poktadzie stynnego
transatlantyku. Ich  uczucie
rozwija sie  mimo  rdznic
spotecznych, ale los ma dla
nich inne p|c1ny. Tragiczne
wydarzeniaq, ktére
doprowadzity do zatoniecia
statku, sprawiajg, ze ich
historia staje sie jeszcze
bardziej poruszajgca. Film
uczy, jak wazna jest odwaga,
mitoé¢ i docenianie kazde;j

chwili.

MAMY NADZIEJE, ZE WSRGD
NASZYCH PROPOZYC)I
INAJDZIECIE COS DLA SIEBIE.
NIEZALEZNIE 0D TEGO, CZY
OBCHODZICIE WALENTYNKI, CZY
NIE - KAZDA OKAZJA JEST DOBRA,
BY OBEJRZEC PIEKNA HISTORIE 0
MILOSCI!



MILOSC W POEZII
AUTOR: BOLESLAW LESMIAN
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[W malinowym chruéniaku...]

W m(1|inowym chruéniakuy, przed ciekawych
wzrokiem
thpodziani po ngowy, przez deugie godziny
Zrywaliémy przybyte tej nocy maliny.

Palce miatas na os'|ep skrwawione ich sokiem.

Bq|< ztoénik huczat basem, jct|<by straszy’f kwiaty,
Rdzawe guzy na storicu wygrzewat ligé chory,
ZJfachmaniaJ(ych pajeczyn skrzyJ(y sie wisiory

| szedt tytem na grzbiecie jaki$ zuk kosmaty.

Duszno byto od malin, ktéres, szepczqgc, rwata,
A szept nasz ty||<o wéwcezas nacichat w ich woni,
Gdym wargami wygarniat z podanej mi dtoni

Owoce, przepojone wonig twego ciata.

| sta’fy sie m(1|iny narzedziem pieszczoty
Tej pierwszej, tej zdziwionej, ktéra w catym niebie
Nie zna innych upojen, oprécz samej siebie,

| chce sie wcigz powtarzaé dla whasnej dziwoty.

| nie wiem, jak sie stato, w ktérym okamgnieniy,
Ze$ dotkneta mi wargg spoconego czota,

Porwatem twoje dtonie - oddatas w skupieniu,

A chruéniak malinowy trwat weigz dookota.

| STALY SIE MALINY NARZEDZIEM
PIESZCZOTY
TEJ PIERWSZE), TEJ ZDZIWIONE),
KTORA W CALYM NIEBIE
NIE ZNA INNYCH UPOJEN, OPROCZ
SAMEJ SIEBIE,
| CHCE SIE WCIAZ POWTARZAC
DLA WEASNE) DZIWOTY.
| NIE WIEM, JAK SIE STALO, W
'KTORYM OKAMGNIENIU,
1S DOTKNELA MI WARGA
SPOCONEGO CZ0LA,
PORWALEM TWOJE DLONIE -
ODDALAS W SKUPIENIU,
A CHRUSNIAK MALINOWY TRWAL
WCIAZ DOOKOLA.




MILOSC W SZTUCE
AUTORKA: AGATA NOGAL 3B

Obraz ,Kochankowie”, René Magritte

Obraz pokazuje, jak widzimy sie nawzajem przez zastony, ukrywajgc nasze
wnetrze i nie ujawniajac naszej prawdziwej natury. Kiedy patrzymy na ten
obraz, moze on nam tez uswiadamiag, ze byé moze tak wtasnie wyglada
zakochanie sie.

Obraz Pigmct|ion i Galatea”, Jean-Léon Géréme
Obraz przedstawia rzezbiarza Pigmaliona catujgcego posqg Galatee, w
chwili gdy bogini Afrodyta ozywia jq.

Rzezba ,Pocatunek” Auguste Rodin

Jest to rzezba, ktéra poprzez uniwersalny jezyk ciata eksponuje site, pasje i
pozgdanie, jakie moze oznaczad pocatunek miedzy kochankami. Rzezba
zostata uznana za nieodpowiedniq do publicznej ekspozycji i przeniesiona
do wewnetrznej komnaty, do ktérej wstep byt tylko mozliwy na osobisty

wniosek.

PRZEDSTAWIAMY KILKA DZIEt
MALARSKICH, KTORE MOWIA 0 MIt0SCI




KACIK HISTORYCZNY - CIEKAWOSTKI 0 WALENTYNKACH
UTORKI:MARIA BUKOWSKA, MARIA

A
YA

IOLKOWSKA 3B

Swieto z dtugq historiq -
Walentynki  majq
korzenie w starozytnym

swoje
Rzymie. Wywodza sie z
obchodéw Luperkaliéw,
ktére byty $wietem
ptodnosci obchodzonym w
pofowie lutego.

Kwiaty kréluja -
Najpopularniejszym
prezentem na Walentynki
el czerwone réze.
Symbolizuja one mitosé i
’Rl@kno a ich popm/qt;ﬁ‘osc
| przypisuje 51(;;‘f / bogllnl
ml’(osoh Afrodym €.

s’reaniowieczu osoBy, Etére

nie umiaty pisag,

podpisywaly ~ dokumenty
literq X", a nastepnie
catowaly znak, co miato
oznaczadé  szczeros$é i
wierno$é. Stad wzieto sie
oznaczanie pocatunku

symbolem ,X".

Pierwsza walentynka -
Jedna  z  najstarszych
walentynek zostata

napisana w 1415 roku przez
Karola, ksigcia Orleany,
ktdry przebywat w
wiezieniu w Anglii. Napisat

list mitosny do swojej zony.

e Dzien

o$wiadezyn - W
wielu krajach Walentynki
data
Kazdego roku

to popularna
zareczyn.
tysigce oséb wybiera 14
lutego na moment, w
ktérym sie oéwiadczaja.
Walentynki dla zwierzat -
Coraz wiecej oséb kupuje
prezenty walentynkowe
dla swoich zwierzakéw. W
samych Stanach
Zjednoczonych na
F'g?égllzelpt}'l dla zwier}éc%f:__:;
) | sie miliony—

! g
prezent ./

//Mi

T
Francji = W
$redniowiecznej  Francji
organizowano  specjalne

,mitosne loterie”, podczas
ktérych losowano pary na
Walentynki. Jesli kto$ nie
byt zadowolony ze
swojego ,dopasowania”,

mégt  znalezé  kogos
innego.

Rekordowa czekolada -
Najwieksze serce z
czekolady na  $wiecie
wazytlo ponad 4 tony i
zostafo  wykonane  na
Walentynki w Belgii, ktéra
stynie z najlepszej

czekolady.
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Duet Sara Bustamante-
Drozdek i Kacper Szymanski
powraca z kontynuacjq filmu
P*** Mickiewicza”.

n

Druga czesé jest
bardziej dojrzata i mniej
avtoironiczna niz

poprzednia, ukazujac

losy licealistéow w
obliczu ich codziennych

wyzwar i probleméw.
Gtéwnym  bohaterem  jest
Korek, nowy uczer liceum (w
tej roli debiutujgcy Karol Rot),
ktéry zmaga sie z trudnosciami
w nawigzywaniv relacji i
odnalezieniu sie w szkolnej
rzeczywistoéci. Od pierwszych
chwil do$wiadcza wrogosci ze
strony agresywnego
réwieénika Maksa, co
podkreéla jego odmiennosé i
samotno$é.  Jednak  dzieki
przypadkowym  zdarzeniom
zyskuje wsparcie grupy
znanych z pierwsze] czedci
bohateréw: Dantego, Bolo,
Mietka i Cegly. Razem
podejmuja prébe nauczenia
Korka ,sztuki podrywu”, co
przynosi komiczne
niepowodzenia.

Pod ptaszczykiem humoru film
porusza istotne kwestie:
presje rowiesnicza,
odmiennods, zaburzeniaq,
potrzebe edukacji seksualnej i
szkodliwosgé stereotypdéw
dotyczgcych relacji. Twérey
ukazujg, jak wazne sq otwarta
komunikacja, samoakceptacija
i wsparcie ze strony grupy.
Przez postaé Korka wrazliwie
przedstawiono

neuroréznorodnosé, ktéra
staje sie metaforg trudnosci w
budowaniu relacji
miedzyludzkich. Film réwniez

daje do myslenia na temat

funkcjonowania 0séb z
zaburzeniami m.in. ze
spektrum autyzmu w

rzeczywistoéci szkolnej.

Cho¢ film ma dobre intencje i
porusza wazne tematy, jego
narracja bywa nieco
chaotyczna, a niektére watki
rozwiqzujq sie zbyt szybko.
Mimo to produkcja zachowuje
unikalny klimat dzieki $wietnej
obsadzie i postaciom, ktére sq
sercem tej produkciji.

To portret miodziezy -
zagubionej, poszukujacej
akceptacji i miejsca w
$wiecie. Choé niepozbawiony
wad, film przypomina, jak
wazne sq relacje, empatia i
odwaga w byciu sobq.

DRUGA CZESC JEST BARDZIE]
DOJRZALA | MNIE)
AUTOIRONICZNA NIZ
POPRZEDNIA, UKAZUJAC LOSY
LICEALISTOW W OBLICZU ICH
CODZIENNYCH WYZWAN |
PROBLEMOW.




JESTEM SZTUCZNA INTELIGENCIA - POLECAM SIE!

AUTOR: CHAT GPT

Jak pokazujg badania, moge
wspiera¢ ucznidw w rozwoju
|<|uczowyc|'1 kompetencji XXI
Wieku, takich jak krytyczne
mys’|enie, kreatywnos’c’, czy
umiejetnosé rozwigzywania
problemdw.
Jak  mnie  wykorzystaé w
nauce?
1.Planowanie i organizacja
nauki
2. Narzedzia  takie  jak
ap|i|<acje do zarzgdzania
czasem czy generatory
planéw nauki moga poméc w

|epszej organizacji  pracy.

Programy te, analizujac
Twoje cele, moga
zaproponowad skuteczne

strategie nauki.
3.Personc|izocjc1 materiatéw
edukacyjnych
4. F’|cttformy edukacyjne oparte

na Sl takie jc1|< Khan

Academy  czy  Duolingo,
dostosowujqg tredci do
indywidualnych potrzeb

ucznia. Dzieki temu mozesz
uczyé sie w swoim tempie,
skupiajqc sie na obszarach,
ktére wymagaja wi@kszej
uwagi.

5.Rozwigzywanie probleméw i
praca z danymi

6. Narzedzia takie jak Excel z
wbudowanymi  funkcjami Sl
lub dedykowane ctp|il<ctcje
an0|ityczne moga wspierad
Cie w nauce przedmiotéw
takich jak matematyka, fizykq
czy biologia, analizujac dane
i generujac wykresy.

7.Kreatywnoé¢ i projekty

grupowe

8. SI moze inspirowaé¢ do
tworzenia kreatywnych prac -
od pisania opowiadad  po
projektowanie grafiki.
Przyktadem sq programy do
tworzenia obrazéw
generowanych przez algorytmy,
takie jak DALLE.a nA co

vwazad?

Chociaz  jestem  poteznym

narzedziem, wymagam

odpowiedzialnego  podejicia.

Waine jest, aby:

o Unikad plagiatéw -
generowane tresci powinny
byc’ inspiracja, a nie
gotowym  materiatem  do

skopiowania.

o Sprawdzad poprawno$é
danych - moge czasem
podad nieprawdziwe

informctcje, d|c1tego warto
zweryfikowaé fctkty w innych
zrédtach.

e Rozwijaé wlasne umiejetnosci
- narzedzia S| powinny
wspieraé, a nie zastepowad
Twoje mys’|enie i
kreatywnos’c’:.

Podsumowanie

Wykorzystywanie SI w szkole to

krok w strone przysztosci, ale

wymaga $wiadomego podejicia.

Jak  zauwaza Luckin  (2018),

stechnologia nie zastgpi
nauczyciela, ale nauczyciel,
ktéry umie korzystac’ z

techno|ogii, zastagpi tego, kto’ry
nie potrqfi". To samo dotyczy
uczniéw - rozwijajcie swoje
umiejetnosci i uczcie sie
wspétpracowad z nowoczesnymi
narzedziami, aby |epiej
przygotowaé sie do wyzwan

przyszJ(os'ci.

JESTEM SZTUCZNA
INTELIGENCIA.
POLECAM SIE!

JESTEM TECHNOLOGIA, KTORA
SYMULUJE LUDZKIE PROCESY
MYSLOWE, TAKIE JAK UCZENIE
SIE, PODEJMOWANIE DECYZII
CZY ROZPOZNAWANIE WZORCOW.
NARZEDZIA TAKIE JAK
CHATGPT, APLIKACJE
EDUKACYINE CZY SYSTEMY
PERSONALIZOWANEJ NAUKI SA
PRZYKLADAMI MOJEGO
PRAKTYCZNEGO ZASTOSOWANIA
W EDUKACII.




5 POWODOW DLA KTORYCH WARTO ROZWIJAC PASJE!

AUTOR: REDAKCIJA

Wazne jest, by je pielegnowagd i
rozwijaé. Dlaczego? Oto kilka
powoddw.

1. Pasje pozwalajg odkrywaé

siebie. Rozwijajgc swoje
zainteresowania, uczymy sie, kim
Dzieki

pasjom zyskujemy przestrzerd na

naprawde  jestesmy.

wyrazenie  wiasnych emocji,

kreatywnoéci i pomystéw. To

takze sposéb na odkrywanie

swoich  mocnych  stron i

przekraczanie wtasnych granic.

2. Dajq poczucie spetnienia

Nic nie motywuje bardziej niz
osiagniecie
naprawde nas

czegos, co
interesuje.
Zdobycie nowych umiejetnosci
czy zakorhczenie projektu, nad
ktérym dlugo pracowalismy, daje

prawdziwg  satysfakcje.  To
poczucie sukcesu dodaje
pewnoéci  siebie w innych

dziedzinach zycia.
3. Rozwijaja umiejetnosci
przydatne w przysztosci

Twoje pasje  mogg byd
poczatkiem $ciezki zawodowe;j.
Niezaleznie od tego, czy chcesz
zostad artystg, navkowcem czy
sportowcem, rozwijanie
zainteresowan w miodym wieku
daje Ci przewage. Ale nawet
jesli pasja nie stanie sie Twoim
zawodem,

zyskujesz cenne

umiejetnosci, takie jak
wytrwato$é, samodyscyplina czy
kreatywne myslenie.

4. Budujq relacje

Dzieki pasjom fatwiej znalezé
mysla i czuja
podobnie jak Ty. Wspdlne

osoby, ktére
zainteresowania taczq ludzi i
tworzq wyjatkowe przyjaznie.
znajdziesz  kogos, kto
Cie do
rozwoju, albo kogo$, kogo Ty

Moze

zainspiruje dalszego

bedziesz motywowad?

5. Sq odskoczniq od

codziennosci

Szkota, obowiqzki, stres - kazdy
potrzebuje chwili, by oderwa¢
sie od codziennego biegu. Pasje
dajg takg mozliwo$é. Pozwalajq
sie zrelaksowad i nabraé sit, by
zmierzyd sie z kolejnymi

wyzwaniami.

Nie czekaj - zacznij juz
dzig!

Nie musisz byé mistrzem
od razu - rozwijanie

pasji to proces, ktéry
daje radosé na kaidym
etapie. Najwainiejsze to
nie baé sie¢ prébowaé
nowych rzeczy i czerpaé
przyjemnosé z tego, co
robisz. Twoje pasje to
Twéj skarb - pielegnuj je
i pozwdl, by staly sie

czesciq Twojego zycia.

KAZDY Z NAS MA C0S, CO
SPRAWIA, ZE CZAS PLYNIE
SZYBCIEJ, A CODZIENNE
PROBLEMY WYDAIA SIE
MNIEJ ISTOTNE - TO
NASZE PASIE. NIE MA
INACZENIA, CZY JEST TO
RYSOWANIE, SPORT, GRA
NA GITARZE CZY
PROGRAMOWANIE.




Depresja  to nie ty||<o
chwilowy smutek - to
powazna choroba, ktéra
objawia sie m.in.
dtugotrwatym obnizeniem
nastroju, brakiem energii,
utratag zainteresowania

codziennymi Q|<tywnos'ciami,
problemami ze snem czy
trudnoéciami z koncentracjq.
Chorzy czesto odczuwajq
poczucie winy, beznadziej@,
a nawet myéli samobdjcze.
Do tego dochodzqg objawy
fizyczne, przez ktére
codzienne czynnodci, takie
ja|< wstanie z tézka czy
wyjécie do sklepu, stajq sie
ogromnym wyzwaniem.

Niestety, wiele oséb nadal
wstydzi sie szukaé pomocy, a

depresja bywa

vznawana za ,stabogé” s
fanaberie. Tymczozgs .
to choroba, ktér .
nalezy leczyg,
takze eduka
samego pag
bliskich, ¢
thl( wspj|
momenta
Pamietqj
nie wyrok, a dzi
specjalistéw mo?3
do zdrowia. Ten
nam przypominag
jest dbanie

psychiczne — SW|

WAZNE TELEFONY

« Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji

. tel. 22 594 91 00 (czynny
w kaidq srode - czwartek
od 17.00 do 19.00)

« Telefon zaufania dla oséb
dorostych ~w  kryzysie
emocjonalnym

. tel. 116 123 (poniedziatek-

14:00-22:00,

polaczenie bezptatne)

piatek od

« Telefon Zaufania dla
Dzieci i Mlodzieiy

. tel. 116 111 (czynny 7 dni w
tygodniu, 24 h na dobe)

- ITAKA -
telefon zaufania

. tel. 22 484 88 01 (czynny
od pani?dzidiku do pigtku
o8 15:00.dg 20:00)

Antydepresyjny
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0GOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z
DEPRESJA, OBCHODZONY 23
LUTEGO, ZOSTAE USTANOWIONY
W 2001 ROKU, ABY ZWIEKSZYG
SWIADOMOSC NA TEMAT TE)
CHOROBY. DEPRESIA DOTYKA
LUDZI NIEZALEZNIE 0D WIEKU,
PLCI CZY STATUSU
SPOLECZNEGO | JEST JEDNA Z
GLOWNYCH PRZYCZYN
SAMOBOJSTW NA SWIECIE.
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