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Dzieci nabywaja umiejetnoSc czytania i pisania w swoim indywidualnym
tempie. Moze sie tak zdarzyc, ze jeszcze w klasie Il dziecko nie bedzie
potrafito czytac, a w klasie Ill nie wypracuje oczekiwanej poprawnosci,
tempa i techniki. Dzieci, ktore doSwiadczaja trudnosci edukacyjnych w
tym zakresie zawsze podlegaja bacznej uwadze nauczyciela, ktory
stosuje dla tego dziecka zindywidualizowane metody i formy pracy,
zgodne z jego mozliwoSciami i potrzebami, a takze rekomenduje
zalecenia dla rodzica do pracy z dzieckiem w domu. Wspotpracuje
rowniez ze specjalista szkolnym, ktory witacza terapie pedagogiczna
ukierunkowang na stymulowanie procesow poznawczych i
wyeliminowanie barier zaktocajacych nabywanie umiejetnosci czytania

pisania. Nieocenione jest rowniez wsparcie rodzica, ktory
systematycznie i rzetelnie utrwala wypracowane w szkole umiejetnosci,
wzmachnia gotowosc dziecka do wzmozonego wysitku intelektualnego i
wyrabia jego autonomie w procesie uczenia sie.




Fundamentem do nabywania umiejetnosci czytania i pisania sa procesy zachodzace w
obrebie analizatora stuchowego i wzrokowego. Jest bardzo wiele czynnikow
warunkujacych efektywnosc tych procesow, jednak o pewnych rzeczach kazdy rodzic
wiedziec powinien, poniewaz ma on pewny wptyw na ich poziom:

= Bardzo wazna jest zdolnoSc rozktadania stow na gtoski, okreslania ich kolejnoSci
oraz wybiorczej pozycji. JesSli dziecko nie potrafi gtoskowac zapewne bedzie miato
problem z pisaniem z pamieci, bedzie opuszczato litery, a nawet czesci wyrazoéw, co
znieksztatci sposob przekazu swoich mysli, chocby podczas pisemnego redagowania
krotkich tekstow na dany temat.

= Bardzo wazna jest znajomosc liter. Jesli dziecko nie potrafi mimowolnie wywotac liter
z pamieci nie nabedzie sprawnosci w zakresie czytania i pisania.

» Bardzo wazna jest umiejetnosc sktadania liter w wyrazy. Jesli dziecko nie bedzie
potrafito potaczyc liter w sylaby, a sylab w wyrazy, nie przeczyta samodzielnie tekstu.
Przyniesie to niestety negatywne konsekwencje na dalszych etapach ksztatcenia,
poniewaz dobra technika czytania warunkuje zrozumienie tego, co czyta.

» Bardzo wazna jest systematyczna praca nad czytaniem i pisaniem. Kazdego dnia
nalezy utrwalac poznane litery, t3czyc je z poznanymi. Trening czytania jest zawsze
punktem wyjscia do treningu pisania.




1. Zabawy stowne

» Jaka jest pierwsza i ostatnia gtoska w stowach?

= Jaka jest pierwsza, Srodkowa, ostatnia sylaba w stowach?

= Znajdz jak najwiecej stow rozpoczynajacych sie na dang gtoske
/ konczacych sie na dang gtoske.

= Tworzenie wezy stownych: rodzic mowi stowo, dziecko musi
podac stowo rozpoczynajace sie na ostatnia gtoske ustyszanego
stowa, nastepnie rodzic podaje stowo rozpoczynajace sie na
ostatnig gtoske ustyszanego stowa, itd.

» Zabawa z pitka: dziecko tapie pitke na stowa rozpoczynajace sie
na gtoske ,.b", a nie tapie na gtoske ,,p”, itp.

» Rodzic gtoskuje dane stowo, dziecko je odgaduje, np.b-u -1t -
k — a. Rozpoczynamy od stow z 3 gtoskami i samogtoska w
Srodku (but, rak, mak, por, itp.), w kolejnym etapie grupy
spotgtoskowe (tlen, kto, sto, dno, itp.). Jesli dziecko radzi sobie z
krotkimi stowami, mozemy pracowac na wielosylabowych.

= Dziecko gtoskuje dane stowo, rodzic je odgaduje. Jesli dziecko
ma trudnoSc z gtoskowaniem zaczynamy od sylab (ba, du, me,
itp.), kolejno dostawiajac inne (banan, duzy, meduza, itp.)

2. Zabawy z literami

» Wyklejanie liter papierem, gazeta.

» Tworzenie liter z roznych materiatow (z drutu, sznurowadta,
itp.).

= Pisanie liter na tacy z maka.

» Pisanie liter na plecach rodzica.

3. Zabawy z wyrazami

» Rozsypanki sylabowe i literowe na matych karteczkach.

= Tworzenie albumu z trudnymi wyrazami (rysunek + wyraz).

» Wybor ,mis wyrazow” — dziecko pisze kilkukrotnie ten sam
wyraz roznymi kolorami, moze ozdobic litery, itp. Rodzic wybiera
najpiekniejszy wyraz.

» Naklejanie na kapslach sylab, taczenie kapsli w wyrazy.

» Gry edukacyjne utrwalajace litery i doskonalace nauke czytania,
dostepne w sklepach z zabawkami.




4.Nauka czytania

Wypracowujemy bezbtedna znajomosc liter. Uczymy dzieci
nowych liter w potaczeniu z tymi, ktore juz znaja, tworzymy
sylaby w ktorych nowa litera aczy sie z poznanymi wczesnie;j.

Zaczynamy nauke czytania od sylab. Dziecko czyta tak dtugo
sylaby, az bedzie potrafito przeczytac wszystkie ich mozliwe typy
— dwuliterowe, trzyliterowe i dtuzsze, z samogtoska na poczatku i
na koncu sylaby, z grupami spotgtoskowymi (np. wo / ow / wpo).

Jesli dziecko potrafi sktadac litery w sylaby lub czytac proste
wyrazy trzyliterowe metoda gtoskowania, mozemy przejSc na
poziom wyrazow dwusylabowych z sylabg otwarta, zakonczong
samogtoska (np. ba-da, mo-lo, lo-dy, itp.).

Nastepnie trenujemy czytanie wyrazow dwusylabowych z
sylabg zamknieta, czyli zakonczonych spotgtoska (np. kas-jer,
bom-ba, lam-pa, pal-ma, itp).

Aby przekonac sie, czy dziecko nie czyta wyrazow z pamieci
mozemy wprowadzic wyrazy bezsensowne (np. dyk, busyk,
mimono,) w etapach tak jak powyzej — najpierw sylaby, potem
wyrazy trzyliterowe, potem dtuzsze.

Jesli dziecko czyta wyizolowane wyrazy, mozemy trenowac
czytanie na zdaniach i tekstach.

Nie czytamy wyrazow za dziecko. Nie podpowiadamy.
Mozemy przystonic czeSc wyrazu/ sylabe palcem i polecic dziecku
przeczytanie jego fragmentu. Rodzic podczas trudnosSci w
odczytaniu wyrazu powinien upewnic sie, czy dziecko zna
wszystkie litery, moze poprosic o ich kolejne ich odczytanie. Przez
gtoSne odczytanie liter, dziecko moze szybciej przeczytac
poprawnie wyraz.

Trening czytania powinien odbywac sie kazdego dnia po 15 -
30 minut.

Czasami warto wrocic do nauki najprostszych wyrazow, aby
dostrzec efekty czytania tekstow z podrecznika.

Podczas pracy nad poprawnoscia czytania nie zapominajmy o
tym, Zze dziecko powinno rozumiec¢ to, co czyta. Nalezy wiec
podczas treningu czytania zadawac pytania sprawdzajace stopien
zrozumienia samodzielnie czytanej tresci.



5. Nauka pisania

» Nauka pisania odbywa sie zgodnie z etapami przedstawionymi powyzej
(nauka pisania sylab, nastepnie wyrazow krotkich i dtuzszych oraz catych
zdan)

= Pisanie z pamieci: zaczynamy od przepisywania wyrazow ze wzorca
(krotko eksponujemy wyraz, nastepnie go zastaniamy i zadajemy dziecku
do zapisania). Nastepnie tak samo postepujemy z krotkimi zdaniami.

» Pisanie ze stuchu: zaczynamy od przegtoskowania stowa, nastepnie
zadajemy je dziecku do napisania. JesSli dziecko wyrobi sprawnoSc pisania
ze stuchu pojedynczych stow, mozemy pracowac na dtuzszych zdaniach.
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RYZYKO DYSLEKSJI

Ryzyko dysleks;ji jest diagnozowane w
poradni na pierwszym etapie edukac;ji (kl. I-
1), wskazuje na koniecznoSc podjecia
intensywnej pracy w zakresie doskonalenia i
usprawniania zaburzonych funkcji
percepcyjno-motorycznych. Diagnoza
informuje o duzym prawdopodobienstwie
wystapienia specyficznych trudnosci w
uczeniu sie na dalszych etapach szkoty.



e opoOznienie rozwoju mowy, np. znieksztatcenie dzwiekow mowy lub

niemoznosSc ich wytwarzania, opoznienie w przyswajaniu jezyka,
utrata znajomosci jezyka, zaburzenie ptynnoSci mowy, btedy
gramatyczne

zaburzenia funkcji stuchowo-jezykowych, np. brak sprawnosci w
zakresie gtoskowania, przestawiania i usuwania zgdanych gtosek,
odtwarzania kolejnosci dzwiekow, stow z pamieci; rozrozniania stow
z gtoskami roznigcymi sie dzwiecznoscia (np. kosa-koza); mylenie
stow podobnie brzmiacych (np. butka-potka); nieumiejetnoSc
tworzenia rymow (np. szafa-zyrafa), trudnoSc w taczeniu liter i sylab
w wyrazy, niski poziom poprawnosci czytania mimosystematycznej
pracy, btedy w pisowni mimo systematycznego treningu i
znajomosci zasad ortograficznych

zaburzenia funkcji wzrokowych, np. trudnoSci z wyroznianiem
elementow z catosci i/lub z ich syntetyzowaniem w catoSc (np.
podczas budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockow, uktadania
puzzli); trudnoSci z wyodrebnianiem szczegotow roznigcych dwa
obrazki, w odroznianiu podobnych ksztattow; mylenie podobnych
liter 1-l, m-n, I-t-t; mylenie liter inaczej potozonych w przestrzeni
(np. liter p-g-b-d); mylenie wyrazow o zmiennej kierunkowosci(od-
do); trudnoS¢ w przerysowywaniu rysunku z uwzglednieniem
konkretnej proporcji, btedy podczas przepisywania ze wzorca,
niewtasSciwie rozplanowany zapis w zeszycie; mylenie podczas
czytania wyrazow o podobienstwie graficznym (poda-pada-bada);
trudnoSc w orientacji na materiale obrazkowym (mapy, infografiki)



® opoOznienia rozwoju motorycznego, np. brak skoordynowanych
ruchow rak i nog (np. chwytanie i kopanie pitki); problem z
wigzaniem butow, =zapinaniem guzikow; nieporadnoSc w
chwytaniu i manipulowaniu drobnymi przedmiotami (np.
nawlekanie koralikow); niewtasciwy chwyt narzedzia piszacego;
szybka meczliwoSc w trakcie rysowania i pisania i niechec do
tych czynnosci; kolorowanie poza obszarem wyznaczonym
konturami; nieprawidtowe dostosowanie postawy ciata do
czynnosci ruchowej; brak sprawnosci i refleksu w zabawach
ruchowych, oburecznosc

® zaburzenia orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, np.
mylenie stron lewa/ prawa; przyimkow kierunkowych pod, nad,
za, przed, miedzy, wewnatrz, zewnatrz; mylenie linijek w
zeszycie; mylenie kierunkow i proporcji podczas pisania liter;
przeskakiwanie wersow i czytanych linijek; trudnoSc z
przerysowywaniem schematow, tabelek; pisanie liter/cyfr
zwierciadlanie

® zaburzenia integracji percepcyjno-motorycznej, tj. trudnosci w
wykonywaniu czynnosci jednoczeSnie pod kontrolg stuchu i
wzroku, np. zabawy ruchowe z instrukcja stowna, powtarzanie
demonstrowanych ruchow



JeSli mimo zindywidualizowania
metod pracy na lekcji oraz
wsparcia specjalistycznego na
terenie szkoty nie uda sie
skutecznie wyeliminowac barier w
nabywaniu sprawnosci czytania i
pisania rodzic, zasiegnawszy opinii
wychowawcy, moze wystapic do
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej z wnioskiem o
pPONOWN3 ocene procesow
poznawczych dziecka.



Dysleksja jest diagnozowana, jeSli stosowne dotychczas
zindywidualizowane metody i formy pracy na lekcji oraz wsparcie
specjalistyczne w formie zajec korekcyjno-kompensacyjnych nie
przyniosty oczekiwanych efektow, a zaktocenia poznawcze
pogtebiaja problemy edukacyjne dziecka. Na dalszych etapach
ksztatcenia istnieje mozliwoSC uszczegotowienia czynnikow
hamujacych rozwaoj i osadzenia ich w wezszym obszarze zaburzen.
W zaleznosci od rodzaju symptomow mowimy o:

¢ dysleks;ji — to okresSlenie specyficznych trudnosci w czytaniu

¢ dysortografii — to trudnoSci w opanowaniu poprawnej pisowni

e dysgrafii — to trudnoSci w opanowaniu czytelnego, ksztattnego

pisma



Diagnozowanie specyficznych trudnoSci w uczeniu sie jest
potrzebne w celu doboru specjalistycznych metod nauczania i
opieki nad dzieckiem, zroznicowania tempa uczenia sie,
dostosowania wymagan szkolnych do mozliwosci i potrzeb
ucznia. Dziecko posiadajace opinie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej jest otoczone pomoca specjalistyczng na terenie
szkoty i moze korzystac z zajec dodatkowych,
ukierunkowanych na wzmacnianie jego mocnych stron oraz
usprawnianie obszarow wskazanych w diagnozie.

Jesli diagnozowane na wczeSniejszych etapach edukacji
zaktocenia procesow poznawczych nadal powoduja znaczace
trudnoSci w nauce, mowimy o dysleksji rozwmojowej.




Pod zamieszczonymi nizej linkami znajduje sie wiecej informacji na
temat dysleksji oraz wiele praktycznych wskazowek, jak wspierac
dziecko z dysleksja:
http://www.poradnia.ugu.pl/aktualnosci/artykul _ppp6.pdf
http://www.poradnia.ugu.pl/aktualnosci/artykul _ppp3.pdf

http://www.poradnia.ugu.pl/aktualnosci/jak_pomagac_dziecku.p
df

https://euroidea.files.wordpress.com/2012/10/przewodnik-dla-
rodzicc3b3w-dzieci-z-dysleksjc485 _e-book-pdf-web1.pdf

https://www.ptd.edu.pl/cotojest.html




