Ptock, 28 stycznia 2020 r.
Program poétkolonii zimowej
w Zespole Szkét nr 1 w Plocku

w okresie od 17 lutego 2020 r. do 20 lutego 2020 r.

Organizator:
Zespot Szkét nr 1 w Ptocku, ul. F. Piaska 5, 09-407 Ptock

Czas trwania:
17.02.2020 r. - 20.02.2020 r.

Uczestnicy:
Dzieci w wieku 7 - 11 lat
Mlodziez w wieku 12 - 19 lat

WSTEP

Czas wolny, to czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nia
zadan obowigzkowych. Czas wolny powinno sie przeznacza¢ na: odpoczynek
czynny, rozrywke, dziatalnos¢ spoteczna o charakterze dobrowolnym
i bezinteresownym oraz na rozwoj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez
zdobywanie wiedzy.

Obecnie najwazniejszym zadaniem szkotly jest ksztalcic mtlodziez na
ludzi otwartych, twoérczych, umiejacych wspotdziata¢c w grupie. Wszystko to
zapewnia aktywnos¢ w czasie wolnym, innowacyjnosc¢ dziatan.

Kazda pora roku wymaga od organizmu milodego cztowieka pewnego
przystosowania, w zaleznosci od niej zmienia sie¢ aktywnos¢ ruchowa
I motywacja dziatania.

Propozycja czynnego wypoczynku podczas ferii zimowych sa wtasnie gry
i zabawy sportowe oraz aktywnos¢ na swiezym powietrzu. Dla grupy
uczestnikéw przewidziano takze zajecia rozwijajace zainteresowania, np.
strzelectwo sportowe.

Nie wszystkie dzieci maja mozliwos¢ wyjazdu na zimowiska czy obozy.
Stad propozycja zorganizowania ferii zimowych w szkole. Dla duzej grupy
mtodziezy taka forma bedzie jedyna forma wypoczynku.

Proponujemy dobra, bezpieczna zabawe i rozwd@j zainteresowan.
Przewidujemy podzial uczestnikbw zaje¢ na grupy ze wzgledu na
zainteresowania. Czas zajec¢ — cztery dni ferii zimowych. Zajecia odbywac sie
beda w godzinach 9% — 1330 (w zaleznosci od dnia tygodnia i rodzaju zajec).

Udziat w zajeciach jest nieodptatny.



CELE POLKOLONII ZIMOWEJ:
propagowanie zdrowego stylu zycia,
popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrod dzieci i mtodziezy,
wspomaganie rozwoju podstawowych cech motorycznych (sita,
szybkosc¢, wytrzymatosé, koordynacja, gibkosd),
ksztaltowanie umiejetnosci wspotistnienia i wspétdziatania w grupie
réwiesniczej i spotecznej poprzez wspoOlna nauke, zabawe i wybor
wlasciwych form spedzania wolnego czasu,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen oraz wskazanie
mozliwosci ich unikania i radzenia sobie z nimi,
nabycie przez uczniéow okreslonych nawykow i postaw zwiazanych
z dbaniem o zdrowie wtasne i innych,
wyrabianie umiejetnosci wtasciwej organizacji czasu wolnego,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
i innych,
ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie w grupach rowiesniczych,
ukazywanie wartosci ptynacych z rozwoju wtasnych zainteresowan,
kolezenstwa i przyjazni,
rozwijanie Kkreatywnej osobowosci ucznia, poszerzanie jego wiedzy,
wzbogacenie stownictwa i tworczej aktywnosci,
rozwijanie uzdolnien sportowych, strzeleckich, ogélnorozwojowych.

PROGRAM ZAJEC:

Zajecia sportowe

Zajecia poprzedzone beda rozgrzewka, a zabawy oraz gry dobierane
beda w zaleznosci od wieku i zainteresowan uczestnikéw.
Rozgrywane beda zawody w grach zespotowych oraz rywalizacje
w ramach gier sprawnosciowych. Jednym 2z elementéw zajec
sportowych (w zaleznosci od grup) beda cwiczenia uzupelniajace
trening lekkoatletyczny lub  rozwijajace umiejetnos¢  gier
zespotowych.

Zajecia w strzelnicy sportowej

Zajecia w strzelnicy beda rozpoczynac sie od przypomnienia zasad
bezpiecznego zachowania sie na strzelnicy. Uczestnicy zostanag
zaznajomieni z czynnikami wptywajacymi na celnos¢ podczas
strzelania (postawa, praca na jezyku spustowym, celowanie,
regulacja oddechu). Doskonalona bedzie umiejetnosc¢ reagowania na
komendy prowadzacego strzelanie, przyjmowania odpowiedniegj
postawy, celowania broni w kierunku tarczy z kulochwytem oraz



umiejetnosc¢ zgrania oddechu do momentu oddania strzatu. Zajecia
realizowane beda przez nauczyciela - instruktora posiadajacego
stosowne kwalifikacje do prowadzenia tego typu zajec.

Rajd turystyczno-krajoznawczy - dla grupy mtodziezy 10-16 lat
zorganizowane zostana rajdy na trasie: Plock - Lack — Gory — Plock
oraz Plock - Brudzen - Sikorz - Ptock. Zaplanowano przejazd
pociagiem i komunikacja miejska, nastepnie uczestnicy przejda
pieszo wyznaczong trase i wréca do Plocka autobusem KM. Celem
powyzszego  przedsiewziecia jest propagowanie  aktywnego
wypoczynku, rozwijanie zainteresowan krajoznawczo-turystycznych
oraz zastosowanie wiedzy geograficznej w praktyce. W trakcie rajdu
przewidziane sa dla mtodziezy zadania zwiazane z postugiwaniem sie
mapa w terenie oraz wyznaczaniem Kierunkow za pomoca kompasu.

Harmonogram zajeé

Rodzaj zajeé Wychowawca - Dzief Godziny zajeé
opiekun tygodnia

Strzelectwo poniedziatek | 9:00 - 11:30

sportowe - zajecia na 17.02.

strzelnicy p. Pawetl

ZSnrl PrzybylskKi wtorek 9:00 - 11:30
18.02.
sroda 9:00 - 11:30
19.02.
czwartek 9:00 - 11:30
20.02.

Zajecia sportowe — poniedziatek | 10:00 - 12:00

zabawy i gry 17.02. (sitownia)

zespotowe, p. Jarostaw

lekkoatletyka Dobrzeniak wtorek 10:00 - 12:00

(hala, sitownia 18.02. (hala)

ZS nr 1)
czwartek 10:00 - 12:00
20.02. (sitownia)

Rajd turystyczno-

krajoznawczy p. Artur Brzeski | wtorek 9:00 - 13:30

(trasa: Ptock - 18.02.

Brudzen - Sikorz -

Ptock

przejazd autobusem

KM z Ptocka do

Brudzenia; trasa

piesza z Brudzenia do

Sikorza; powrot z




Sikorza do Ptocka
autobusem KM)
Rajd turystyczno-

krajoznawczy p. Artur Brzeski | czwartek 9:00 - 13:30
(trasa: Ptock - Lack — 20.02.
Gory - Ptock

przejazd pociagiem z
Plocka do Lacka; trasa
piesza z Lacka do Gor;
powrot z Gor do
Plocka autobusem
KM)

Opiekunami poszczegdlnych grup sa nauczyciele Zespotu Szko6t nr 1 w Plocku.
Ptock, 28 stycznia 2020 r.



