Rejestracja potencjalnych dawcéw szpiku odbedzie sie:

DATA: 17-18 lutego 2018 r.
GODZINA: 10:00 - 19:00
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Atrium Ptock, ul. Przemystowa 1, Ptock

Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, Ptock

Centrum Handlowe Auchan Ptock, ul. Wyszogrodzka 140, Ptock

Galeria Mazovia, ul. Wyszogrodzka 127, Ptock

Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144, Ptock

Wojewddzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Ptocku, ul. Medyczna 19, Ptock

Pomodz Marcelowi i Innym!

Z radoscig oddam
Ci Klaro czes¢
swoich kropek :)
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

Droga Mamo! Drogi Tato!

Czy wiesz, Zze mozesz uratowac komus zycie?
Prosze, przytacz sie do walki z biataczkq!

Marcel Brzeziriski jest uczniem 3 klasy szkoty podstawowej. Wraz z kochajgcymi rodzicami i siostra mieszkajg
w Ptocku. Jak wielu chtopcdw w jego wieku uwielbia grac¢ w pitke nozna i bawic sie z kolegami z klasy. Marcel kocha tez
rodzinne spacery po gdrach. Spokojne i pouktadane Zycie rodziny przerwata choroba Marcela. Pod koniec ubiegtego
roku chtopiec zaczat skarzyé sie na bdle gtowy, ktérym towarzyszyta gorgczka. Z pozoru niegroZne objawy okazaty sie
by¢ symptomami zwiastujgcymi chorobe mogacq zagrozic zyciu chtopca. 12 grudnia 2017 roku rodzice Marcela ustyszeli
diagnoze - ostra biataczka limfoblastyczna. Aby Marcel wrocit do zdrowia potrzebne jest przeszczepienie szpiku od
Dawcy niespokrewnionego. Niestety nikt z rodziny nie jest z nim zgodny genetycznie. Marcel potrzebuje pomocy od
nieznajomej osoby, ktéra zarejestruje sie w bazie potencjalnych Dawcdéw krwiotwdérczych komodrek macierzystych
i szpiku. By¢ moZe jestes nig wtasnie Ty! Dlatego zarejestruj sie jako potencjalny Dawcal Pomdz Marcelowi i Innym
pacjentom potrzebujacym przeszczepienia od dawcy niespokrewnionego.

Rejestracja, jako potencjalny dawca to przeprowadzenie wstepnego wywiadu medycznego, wypetnienie formularza i pobranie wymazu
z btony sluzowej z wewnetrznej strony policzka, ktéry jest niezbedny do okreslenia cech zgodnosci antygenowej. Faktycznym dawca
zostaniesz wtedy, gdy okaze sig, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci antygenowej, jak chory pacjent.

Chory na biataczke dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepu komadrek macierzystych od zgodnego genetycznie,
niespokrewnionego dawcy. Istniejg dwa sposoby pobrania komdrek macierzystych.

Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok. 80% przypadkow

. Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komadrek macierzystych w krwi
obwodowej. Jest to substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

. Podczas przyjmowania czynnika mogg wystapic¢ objawy grypopodobne.

. Komérki pobiera sie metodg zwang aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew
przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. separator komorek i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu badarn ryzyko wystgpienia odlegtych w czasie efektéw

ubocznych jest nieznane.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. Od znajdujgcego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w
ciggu ok. dwdch tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzieri przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.
. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwosé¢ wystgpienia miejscowego bdlu, podobnego do stltuczenia, ktéory po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta oraz
od decyzji jego lekarza prowadzacego. W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.



