alkohol i srodki
psychoakiyene




CZYM JEST UZALEZNIENIE ?

Uzaleznienie | Jest granicd, (gdzw czynnosc
sprawlajaca przyjemnosc staje sig przymusem.
Poczqtkwm kazdego uzaleznienia jest odczuwana
przyjemnosc Lsatyjakga Ewolucyjnie, mechanizm
ten wyksztalcit si sig, by promowac zachowania
korzystne dla organizmu. Odczuwanie przyjemnosci
zwigzane z aktywacjg w mozgu uktadu nagrody,
ktory jest czesciq uktadu mezolimbicznego.
Pobudzenie tego uktadu powoduje uwalnianie
neuroprzekaznika - dopaminy, ktéra
odpowiedzialna Jest za odczuwanie przyjemnosci.
Dopamina jest kluczowym czynnikiem w kontekscie
uzaleznieni. Badania pokazujq, ze osoby Z mnigjszym
stezeniem tego neuroprzekaznika m(yq wigksze
ryzyko do uzaleznienia sig.



Na czym polega uzaleznienie od substanc)i
chemicznych?

Kiedy u jednostki pojawia sig niemozliwa do pokonania
potrzeba przyjmowania substancji psychoaktywnych, ktorych
uzywanie oraz ilos¢ trudno jest kontrolowac,
najprawdopodobniej mamy do czynienia z uzaleznieniem
chemicznym. Osoba, ktdra je przyjmuje,
zwigkszajac koleyne dawki ze wzgledu na coraz wigkszq
tolerancje, robi to w celu ztagodzenia dyskomfortu
psychwznego lub fizycznego, Przy okazji rezygmge [ub
0granicza pozosta%e aktywnoscl, takaak rozwdj
zainteresowarn czy inne sposoby na przyjemne spedzante
wolnego czasu. Wsrdd objawdsw Wskazuje sig takze swiadomos¢
szkodliwosct substanc)i dla zdrowia 1 uzywanie jej mimo to.



ALKOHOL
Uzalezniente od
alkoholu jest
zaburzentem
psychicznym,
ktdrego
podstawowym
objawem jest
koncentracja na

spoz’ywaniu te]
uzywkt L cm,g’ca lub
wclqz nawmcajqca

potrzeba picia.

SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE
- $rodkt, ktére
bezposrednio
wpltywajq na
czynnos¢ mizgu,
prowadzqc do
réznorodnych zmian
nastrOJu,
spostrzegania,
Swiadomosci oraz
zachowania.
Substancjami
psychoaktywnymt sq
rowniez tzw.
dopalacze.

UZALEZNIENIE OD
LEKOW 1inacze]
lekomania bgd?

lekozaleznose, jest to

stan spowodowany
dtuzszym stosowaniem
leku (lub lekow)

o wtasciwosciach
uzalezniajqcych.
Substancje te powodujq
przestrojente czynnoscl
psychicznych oraz
somatycznych, co
wptywa na zmiang
zachowania osoby
uzaleznione).




na czym polzga uzaleznienie 2

uzaleznienia wiqzq si¢ z silng potrzebg przymusu
uzywania danej substancji lub wykonywania
okreslone) czynnosci, paralizujac rézne sfery zycia
Jednostki. Jedng z podstawowych réznic, na ktérg
trzeba zwrdcié uwage, sq skutki odstawienia.
prrzyjmowame substancji psychoaktywnych
przgawm sig W zespojcach abstynencyjnych, ktdre
wiqzq si¢ z wystgpowaniem mepozqdanych objawdw
fizycznych, takich jak dreszcze, zimne poty czy
biegunka.

Dzuge SLg tak, poniewaz dziatajq one na
umiejscowione w mozgu receptory, podczas gdy
zachowania wptywajq bardzie) na stan psychiczny

Jjednostki.




MECHANIZM UZALEZNIENIA
U DZIECI | MEODZIEZY
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SYGNALY

Najbardziej widoczne sq one w domu, mniej w szkole, czy w
srodowisku pozaszkolnym. Zmiany te z reguby nastepujq
stopniowo, subtelnie, ale bywa tez tak, ze przychodzq bardzo
gwattownie.zmiany w osobowosci - ogdlne trudnosci
psychologiczne, ktamstwa, brak dojrzatosci, postawa obronna,
agresja zmiany w aktywnosci 1 nawykach - zaburzenia snu,
nowe przyjaznie, urwanie starych zwigzkéw, utrzymujqce sig
trudnosci dydaktyczne 1 wychowawcze w
szkole, (nauczyciele szybeie) zwrdcq. uwage na tq grupe zagrozen)
zmiany w wygladzie fizycznym - slady na ciele, zwracamy
uwage na nos, oczy, usta, skore, mowg 1 ruchy akcesoria -
przerdzne dziwne przedmioty poczawszy od puszek, butelek po
rolki papieru toaletowego, zaburzenia psychiczne, kolizje z prawem



JAK WSPIERAC ABSTYNENCJE DZIECKA?
PROFILAKTYKA

Obszar czynnikéw indywidualnych
Rozwijanie umiejetnosci zyciowych to chyba najbardzie) znany przykjcad pozytywng
profilaktyki. Raznorodne programy polegaja na nauce okreslonych umiejgtnoscr zyciowych,
ktdre umozliwiajq mtodziezy realizacye osobistych celow 1 satysfakcjonujqce zaspokojenie potrzeb
okresu dojrzewania.

Obszar relaq ze znaczqeymi osobami
Programy wzmacniania relacji z rodzicami. Wyniki wielu badari sq zgodne co do tego, Ze
odpowiednie praktyki wychowaweze rodzicow i pozytywne relagje z dziecmi stanowiq jeden z
silniggszych czynnikéw chronigeych przed rozwojem zespotu zachowari problemowych u
mlodziezy w okresie dojrzewania.



JAK WSPIERAC ABSTYNENCJE DZIECKA?
PROFILAKTYKA

Obszar relagji ze znaczqcymi osobami
Programy wzmacniania relagji z rodzicami. Wymkt wielu badari sq zgodne co do
tego, ze odpowiednie praktyki wychowaweze rodzicow i pozytywne relagje z dzieémi stanowiq
Jeden z silnigjszych czynnikow chroniqeych przed rozwojem zespotu zachowari
problemowych u mbodziezy w okresie dojrzewania.

Obszar budowania sprzyjajacego srodowiska
Tworzenie pozytywnego klimatu szkoty. Jest to stosunkowo nowy nurt pozytywnej
profilaktyki, ktory rozwya sig pod wplywem coraz wigksze) liczby doniesteri naukowych
sugerwjacych silny wptyw klimatu szkoty na funkcjonowanie psychospoteczne uczniow.



CO MAJA ROBIC RODZICE ?

1. Ustal jasne zasady dotyczace alkoholu 1 srodkéw psychoaktywnych.
(Nie zgadzam sig zebys pit/a). Powiedz, ze zakaz ten wyptywa z
mitosci 1 troski o jego dobro. Powiedz tez, jakie bedg konsekwencje

ztamania te) zasady.
2. Wytlumacz dziecku jakie jest ryzyko zwigzane z uzywkam.
3. Porozmawiq) z dzieckiem jak ma sobie radzic z presjq rowiesnikow.
4. Bagd? dobrym przykjcadem Dziect uczq sig od doros%ych
5. Nie wahay sig powwdzwc innym rodzicom jego kolegow, ze nie 2yczysz
sobie, zeby Twoje dziecko pito lub zazywato cokolwick w ich obecnosc.
Masz prawo decydowac o bezpieczeristwie swojego dziecka.



JAK LECZYC UZALEZNIENIA

Oprdcz farmakologit niezbedna jest terapia lub
psychoterapia. Jezeli u danej osoby podgrzewamy
uzaleznienia od substangt psychoaktgwnych najpierw
powinnismy ocenic jej che¢ podjecia leczenia.

Tak jak w przypadku innych uzaleznier, ncgwazmgsza
Jest motywaga Jednostkt do wprowadzenia zmian
w swoim 2yciu 1 uswiadomienie sobie problemu,

z ktdrym sig zmaga.

Warto udac si¢ do specjalisty, ktory po ocenie skali
problemu pacjenta, opmagje dostosowang do potrzeb
terapi, dzigki ktdrej Wypmage nowe wzorce zachowania
oraz sposoby bronienia sig przed swoimi stabosciami.




Zapraszam do zapoznania sig z materiatami na temat uzaleznieri 1 substancji

psychoaktywnych:

FILM: ,JAK TO DZIALA: DOPALACZE"
https://www.youtube.com/watch?v=DJUmExgjf58

KROTKI FILM O UZALEZNIENIU
https:/ /www. youtube.com/ watch?y= rLHwy udizYY

E-PUBLIKACJE w zakresie profilaktyki zachowari ryzykownych dzieci 1 mtodziezy -
http://parpa.pl/index.php/e-publikacie/category/ 3-profilaktyka-zachowan-ryzykownych-dzieci-1-

mlodziezy

PORADNIK: Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem.
Blizej siebie dalej od narkotykow.

PORADNIK: O lekach, marthuanie,
dopalaczach bez histerii. Poradnik dla rodzicow.

SPECJALISCI SZKOINI - PSYCHOLOG, PEDAGODZY SEUZA
PANSTWU 1 DZIECIOM POMOCA, ZAPRASZAMY

DO WSPOEPRACY




