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UZALEZNIENIE BEHAWIORAINE
- COTO JEST?

Skupiajac si¢ nad przebiegiem uzaleznieri
od substancji chemicznych, badacze doszli do

wniosku, Ze zwiqzane z nimi

mechanizmy mozna zastosowac takze do
wyjasnienia wystgpowania

powtarzajacych si¢ zachowar, ktére nie wynikajq
z przyjmowania zadnych
substancji.



HAZARD

SIECIOHOLIZM

ZAKUPOHOLIZM

SEKSOHOLIZM
I PORNOGRAFIA

PRACOHOLIZM
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OD NAUKI

UZALEZNIENIE OD
CWICZEN FIZYCZNYCH

UZALEZNIENIE OD
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ZABURZENIA
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NADMIFRNF DBANIE O
TEZYZNE FIZYCZNA
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UZALEZNIENIE OD
SOLARIUM

AUTOAGRESJA-
SAMOOKALECZENIA
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SPOLECZNE KONSEKWENCJE UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH SA MNIFJSZE NIZ
W PRZYPADKU UZALEZNIEN OD UZYWEK,
DLATEGO CZESTO SA BAGATELIZOWANE
1 AKCEPTOWANE, A CZESTO
NIFZAUWAZALNE DLA OTOCZENIA III

SKUTKIEM TEGO JEST DEUZSZY CZAS
ODDZIAEYWANIA CZYNNIKOW
UZALFZNIAJACYCH, SZKODZACYCH
ORGANIZMOWI DZIECI | MEODZIEZY.




Problem

Uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (chemiczne)

Cyberuzaleznienia

Wykluczenie srodowiskowe

Czesto

Rzadko

MNaznaczenie — etykietyzacja

Czesto

Incydentalnie

Problemy somatyczne

Czesto

Rzadko

Zaburzema psychiczne

Czesto

Incydentalnie

Pozytywny wphyw aktywnosci (sportowe)f
kulturalnej) na wyjscie z problemu

Rzadko

Czesto

Wychodzenie z uzaleZnienia bez udziatu specjalisty

Incydentalnie

Czesto

Efektywnosc wsparcia

Przecieina

Wyrazna

Problem

Uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych (chemiczne)

Cyberuzaleznienia

Mechanizm uzaleZnienia fizycznego

Tak

Mig

Nawracalnosé uzaleZnienia

Zawsze tak

Tak — przy kontakcie niemodelowanym
(wzory korzystania)
Mie — przy kontakcie modelowanym

Pojawianie sie innych uzaleznien (sprzezenia)

W wiekszosci przypadkow

Incydentalnie

WsapdtuzaleZnienia (bliskich osdb)

Bardzo czesto

Incydentalnie

Agresja fizycznalstowna

Czesto

Czesto

Problemy zawodoweledukacyjne

fawsze

Czesto




Zapraszam do zapoznania sig z materiatami na temat uzaleznieri

BEHAWIORALNYCH

FILM: Wyktad dr Magdaleny Rowickie) "Uzaleznienia behawioralne wsrdd dzieci 1
mlodziezy’, Osrodek Rozwoju Edukagji
https://www.youtube.com/watch?v=n4eQUozgWvY

STRONA INTERNETOWA:
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/

PORADNIK: ,Uzaleznienia behawioralne. Rodzaje oraz skala zjawiska, sygnaty
ostrzegawcze 1 skutkr. Kompendium wiedzy dla Rodzicow

PORADNIK: ,Uzaleznienia behawioralne. Przyczyny uzaleznien, sposoby zaradeze 1 pomoc.
Kompendium wiedzy dla Rodzicow”

SPECJALISCI SZKOLNI - PSYCHOLOG, PEDAGODZY SEUZA
PANSTWU I DZIECIOM POMOCA, ZAPRASZAMY

DO WSPOLIPRACY




