
JAKIE CZYNNIKI SPRAWIAJĄ,  
ŻE DZIECI I MŁODZIEŻ NADUŻYWAJĄ 
SMARTFONÓW? 
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NIEKONTROLOWANA INICJACJA CYFROWA 

• Nie dawaj małemu dziecku cyfrowych urządzeń 
mobilnych w sytuacjach, w których musisz sam dokończyć 
swoje zaległe sprawy.  
• Ogranicz dziecku możliwości korzystania ze smartfona, z 
tabletu tuż przed zaśnięciem. Na 2 godziny przed 
położeniem się dziecka spać odłącz je od sieci Internetu.  
• Nie nagradzaj i nie każą swoje dzieci wykorzystując w 
tym celu zwiększenie lub ograniczenie dostępu do 
Internetu. Może doprowadzić to, że dziecko będzie 
wykonywało Twoje polecenia, tylko wtedy, gdy będzie 
miało dostęp do smartfona i internetu. 
 
 



NIEOGRANICZONY DOSTĘP DO INTERNETU, 
W SZCZEGÓLNOŚCI W URZĄDZENIU 

MOBILNYM 

• Kiedy dziecko stawia pierwsze kroki w używaniu 
mobilnych urządzeń cyfrowych zadbaj o to, aby miało 
ograniczony dostęp do Internetu. 
• Pamiętaj, że zawsze masz możliwość założenia kontroli 
rodzicielskiej na urządzenie, które jest używane przez 
Twoje dziecko.  
• Rozmawiaj z dzieckiem o pozytywnych oraz negatywnych 
stronach używania Internetu.  
• Pamiętaj, że to nie smartfon i internet są niebezpieczne, 
nieodpowiednie wykorzystywanie tych urządzeń i ich 
zasobów. 
• Jeśli to możliwe wykorzystuj aplikacje oraz platformy 
internetowe do edukacji swojego dziecka. 
 
 



BRAK ZASAD KORZYSTANIA Z MEDIÓW 
CYFROWYCH 

• Wspólnie z dzieckiem ustal zasady codziennego 
korzystania z mediów cyfrowych (domowy kodeks) 
• Stosuj się do ustalonych wspólnie z dzieckiem zasad. 
Tylko wtedy sprawisz, że dziecku będzie łatwiej 
przestrzegać ich. 
• Pamiętaj, żeby nie karać swojego dziecka za załamanie 
ustalonych zasad. Za każdym odstąpieniem od 
ustalonych reguł kryje się bowiem ważna potrzeba 
Twojego dziecka. 
• Pamiętaj, że ustalone zasady nie są ustalone raz na 
zawsze i jako takie mogą podlegać zmianie.  



NADAKTYWNOŚĆ NA PORTALACH 
SPOŁECZNOŚCIOWYCH 

• Nie instaluj swojemu dziecku określonego portalu 
społecznościowego przed upływem wieku zgodnego z 
prawem. Facebook, Tik Tok - 13 lat, Snapchat’a lub 
Instagram’a – 12 lat.  
• Dużo rozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat używania 
portali społecznościowych (ochrona prywatności, poprawność 
używanego języka, kreowanie własnego wizerunku w sieci i 
idących za tym konsekwencji). 
• Pamiętaj, że to, co zamieszcza Twoje dziecko w zasobach 
Internetu zostaje tam na zawsze. 
• Pamiętaj, że dzieci uczą się poprzez naśladowanie, a zatem 
istnieje duże prawdopodobieństwo, że Twoje dziecko 
podgląda również to, w jaki sposób Ty używasz mediów 
społecznościowych.  



NUDA, BRAK PASJI, ZAINTERESOWAŃ 

• Zawsze staraj się rozbudzać ciekawość życia w twoim 
dziecku.  
• Wykaż się kreatywnością w organizowaniu czasu 
wolnego dla swojego dziecka. 
• Jednocześnie pozwól dziecku na samodzielne rozwijanie 
swojej kreatywności, pozwól mu podążać za swoimi 
pomysłami, nie wyręczaj go we wszystkich 
aktywnościach, pozwól bawić się według własnego (nawet 
najbardziej abstrakcyjnego) pomysłu.  

NIECH SAMO DOŚWIADCZA! 
 



BRAK EDUKACJI CYFROWEJ ZE STRONY 
RODZICÓW 

•Pamiętaj, że rodzic jest pierwszym i najważniejszym 
nauczycielem dla swojego dziecka, również w kwestii 
codziennego używania mediów cyfrowych. Dlatego 
pokonaj pierwszy opór związany z tym, że Twoje dziecko 
może posiadać większą wiedzę na temat nowych 
technologii i mediów cyfrowych. Dokształcaj się. 
• Pamiętaj o tym, że edukacja jest zawsze procesem 
dwustronnym, to znaczy, że Twoje dziecko może być 
nauczycielem dla Ciebie w zakresie używania 
innowacyjnych aplikacji oraz programów komputerowych. 
•  Rozmawiaj z dzieckiem o najnowszych aplikacjach 
wykorzystywanych przez młodych ludzi, rozmawiaj o 
ochronie własnego wizerunku w sieci. 



ZŁE RELACJE Z RODZICAMI 

• Przytulaj swoje dziecko i mów, że jest dla ciebie bardzo 
ważne, i że bardzo je kochasz. 
• Uczyń wszystko co możliwe, aby Twoje dziecko 
wiedziało, że cokolwiek się nie wydarzy, zawsze może 
liczyć na Twoją obecność i wsparcie. 
• Pamiętaj, że najlepszym czynnikiem chroniącym Twoje 
dziecko przed jakimkolwiek wejściem w problem jest 
dobrze zbudowana relacja z Tobą. 
• Umiejętnie rozgraniczaj pojęcia kontakt i relacja. Ten 
pierwszy może być nawiązywany przez Internet, ta druga 
zawsze wymaga osobistego spotkania.  
• Pamiętaj, że nie liczy się ilość spędzonego z dzieckiem 
czasu, lecz jego jakość. 
 


