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Przemoc to nie to samo, co agresja

To. co odrdinmia przemoc od agresji, to przewaga sik jedne) ze
stron. W przemocy jest ona zawsze po stronie sprawcy, w przypadku

agresji. - zréwnowazond.

Przemoc-to swiadome wykorzystanie swoje) przewagt {ﬁzyczng
emogonalng spojceczng ekonomiczne)) nad drugim cztowiekiem.
Mamy z niq do czynienia, kiedy osoba stabsza czyli ofiara jest przez
dtuzszy czas poddana negatywnym dziataniom osoby lub grupy
0s6b squszych czyli sprawcéw przemocy oraz jest od nich zalezna.
Istnigjq kryteria, ktére pozwalajq na okreslenie czy dochodzi do
aktéw przemocy:

- istnienie nierdwnowagi sit pomigdzy sprawcq a ofiarg,
djcugg‘alowy charakter zjawiska, cyklicznose zachowari,
- wystepowanie sztywnych rdl: sprawcy, ofiary 1 swiadka

- trwajaca zaleznosc sprawcy 1 ofiary



PRZEMOC FIZYCZNA- bdki- kradzieze-
niszczenie cudze) wasnoscl

PRZEMOC SEOWNA- groZenie'
obrazanie- rozpowszechnianie plotek 1
0SZczerstw

PRZEMOC EMOCJONALNA- grozenie
gestami- spogladanie spode tha- izolowanie

CYBERPRZEMOC: wyzywcmw np.
przez komunikatory- podawanie si¢ za
kogos innego,aby go osmieszyd- wrzucanie
do internetuzdjed osob,ktore tego nie

akceptujq




bez wzgledu na rodza przemocy, sq
to osoby ktdre przezywajq poczucie
ponizenia, upokorzenia, lek, rozpacz
L smutek.
Nierzadko caga, sig osamotnione w
SWoim cwrpwmu niezrozumiane,
bezradne 1 bezsilne.

Czgsto wstydzq sig siebie 1 czujq
winne za przemoc stosowanag
przez nnych 1 przez to, ze nie

potrafiq si¢ uporac
z problemem.




Skutki przemocy:

Dlugotrwate pozostawanie w sytuagt przemocy wsze sug Z przezywaniem
wyjatkowo silnych 1 trudnych emogyr.
Degradlye to wrazliwos¢ spoteczng, wptywa na sposéb myslenia
0 sobie 1 innych, a w konsekwengl na zachowanie, co za tym idzie-
relacje z otoczeniem.Niestety skutki sq dtugofalowe, a czasem
nieodwracalne...

Doswiadczanie przemocy pozostawia trwajcy uraz psgchwzny L
powoduje obnizenie samooceny, zanizone poczuae chasng
wartosci,problemy spoteczne -trudnosct w nawigzywaniu kontaktow,
sktonnosd do 1zolacji,a nawet mysli samobdjcze



Przemoc Jest formq kontrolowania otoczenia- pomewaz
sprawca nierzadko zdaje sobie sprawe, ze ludzie
przebywaja w jego towarzystwie lub robig cos dla niego
z przymusui, a nie chasngj woli czy sympatii.
Agresja L przemoc gorlgq nad cztowiekiem, uposledzcyq
Jego wolg 1 uniemozliwiajq tworzenie
satysfakgonwjqeych relagi z drugim cztowiekiem.



Kim sq sprawcy przemocy?

Sprawcy przemocy mcyq silng potrzebg dominagi i podporzqdkowywama
sobie innych. Przwemnosc spmwm im moc, wtadza 1 zagrozenie innym.
Przechwalajq sig swojq rzeczywistq lub wylmagmowanq przewagq nad
kolegami.Eatwo wpadajq w ztos¢, sq meulsywm L majq niskq tolerancyg

na frustracjg oraz na sprzeciw.

Sprawcy przemocy utrwalajq w sobie agresywny sposob byaa dochodzi
dobrutalizacyi ich zachowania-przez co obniza si¢ granica przyjete)
normydot. wlasciwego wspétzycia spotecznego.

Sprawcy przemocy utrwalajq w sobie agresywny sposob byaa dochodzi
dobrutalizacji ich zachowania-przez co obniza si¢ granica przyjete;
normydot. wlasciwego wspdtzycia spotecznego.



agresja elektroniczna 1 cyberprzemoc

do dziatari okreslanych mianem
cyberprzemocy
wykorzystywane sq:

Poczta elektroniczna,
Czaty, Komunikatory,
Strony internetowe,
Blogi,

Serwisy spolecznosciowe,
Grupy dyskusyjne,
Serwisy SMS 1 MMS.




: chamywanie sig do kont pocztowych 1 komunikatorew w celu wysytania
w czyims imieniu ztosliwych bad? zawstydijqcych materiatow,

- tworzenie stron internetowych zawierajacych osmieszajqee innych
historie, komiksy albo zarty, rozsy’aame L publikowanie tekstow
kompromttl,gqcych inne osoby,

- sktanianie kogos do wjawnienia dmzhwych osobtstych Lryformagt
podczas rozmowy przez komunikator internetowy 1 przesytanie zapisu
‘Tozmowy do innych,
- umieszczanie w siect nieprawdziwych erormagt o innych,
- tworzenie anty stron mtemetowych podszywame si¢ pod kogos
- wyzywanie, straszenie porizanie kogos w Internecie lub przy uzyciu
telefonu,
- publikowanie w Internecie lub rozsytanie tehfonem zabgc filmow lub
tekstow, ktdre kogos obrazajq lub osmieszajq,



Przyczyny cyberprzemocy:

-postepujaca brutalizagja zycia spotecznego
-obnizenie poziom uzywanego jezyka,
-pozornie niska szkodliwos¢ czynu,
~tluzoryczna anonimowosc,
~skapa ilos¢ informaqy zwrotnych,

-byce nwmdvcznym dla mnych
-zwigkszone poczucie ego z racji samotnego przebywania
przed ekranem komputera



Cyberprzemoc,tak samo jak przemoc fizyczna 1 stowna
pocigga za sobq konsekwencje prawne!
Skutecznosd wykrywana pozornie anonimowych
uzytkownikéw internetuz roku na rok jest coraz wyzsza.



GDZIE SZUKAC POMOCY?

Pod adresem: www.niebieskalinia.ple-mail:poradniaeniebieskalinia.pl.
lub pod numerem tel.116 123.

Dziecigey Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - tel. 800 1212 12
Telffon Zaufania dla Dziect 1 Mlodziezy - tel. 16 111,
Telefon dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczeristwa w sieci
- tel. 800 100 100,
Zespot ekspertow Naukowej 1 Akademickie) Stect Komputerowe) - punkt, w ktgrym
mozna zglaszac nielegalne tresci w internecie - adres e-mail: dyzurnetedyzumet.pl

www.helpline.org.pl0 800 100 100
dyzurnetedyzumet.pl

za pomocq formularza na www.dyzumnet.pl
0 801 615 005,



Zapraszam do zapoznania sig z materiatami na temat uzaleznieri
agresji, przemocy 1 cyberprzemocy

ULOTKI: Zamiast klapsa, Stop cyberprzemocy,
STRONA INTERNETOWA: https://sieciaki.pl/

PLIATFORMA EDUKACYJNA FUNDAC]I DAJEMY DZIECIOM SIEE:
https:/ /www.edukacja.fdds.pl/2
option=com_szkoleniaScoptrs=4& fnd=Scgrupa=08coffset=18sort=18szkolenie=156 518 tekst=prez
entacjas20multimedialnaSceriteria=Schlotem=#opisszkolenia

FILM O AGRES]I WSROD UCZNIOW: https://www.youtube.com/watch?v=voqXfTW2tCQ

FILM:https:/ /'www.edukacja.fdds.pl/ 31ee6cce-agcf-4e0f-9109-a8234c031¢4 3/ Extras/zamiast-
klapsa.mp4
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