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Podstawa prawna:

v' 8§ 5 ust. 1, 2, 3 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca
2015 r. w sprawie szczegotowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych. (Dz. U. z 2015 r. poz. 843
ze zm.)

v’ 8§ 4 ust. 1, 2, 3 rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych. (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534)

v/ Statut Zespotu Szkét nr 1 w Plocku.

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego Ilub z realizacji zajec
wychowania fizycznego.

2. Dluzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednig opinig wystawiong przez lekarza (o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania poszczegolnych ¢wiczen lub o braku mozliwosci uczestniczenia w zajeciach
wychowania fizycznego).

3. Opinie lekarskg, wskazujgcg na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢

wychowania fizycznego na okres krotszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi

wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest przechowywa¢ ja do konca roku
szkolnego, tj. do 31 sierpnia.

4. Opinie lekarza wystawiong na okres 1 miesigca i diuzej, w tym na jeden semestr lub caly
rok szkolny, nalezy zlozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty.

5. O zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych c¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice
(opiekunowie prawni) lub petnoletni uczen. Sktadajg woéwczas podanie’ do dyrektora
szkoty (w sekretariacie nr 1), do ktérego zalgczajg opinie lekarska.

6. Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwiocznie po uzyskaniu opinii od lekarza,

jednak nie pozniej niz:
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a) w przypadku zwolnienia dotyczgcego | okresu — do 30 wrzesnia danego roku
szkolnego,
b) w przypadku zwolnienia dotyczgcego Il okresu — do 30 dni po rozpoczeciu Il okresu
w danym roku szkolnym.
W przypadku zdarzeh losowych i opinii od lekarza wystawionych w ciggu roku szkolnego
rodzice (opiekunowie prawni) lub petnoletni uczniowie skladajg podania poza ustalonymi
wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu opinii.

7. Opinia lekarza zwalniajgca ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub z realizacji
zaje¢ wychowania fizycznego z wsteczng datg (np. opinia wystawiona w dniu 15
pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzes$nia)
bedzie respektowana od daty wystawienia zaswiadczenia.

8. Opinia lekarza niedostarczcona w terminie bedzie wazna od daty jego
zlozenia w sekretariacie.

9. Dyrektor wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od daty wpltywu podania. Decyzje przekazuje
sie rodzicom (prawnym opiekunom) lub petnoletniemu uczniowi oraz wychowawcy (w celu
umieszczenia w arkuszu ocen ucznia). Wychowawca przekazuje informacje o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego nauczycielowi wychowania fizycznego.

10. W przypadku decyzji odmownej rodzice (opiekunowie prawni) lub petnoletni uczehh mogg
sie odwotywac za posrednictwem dyrektora do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

11. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na
lekcjach nie przekroczyly potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny
(uczen uzyskat co najmniej 3 oceny czastkowe z wychowania fizycznego), to wéwczas
uczen podlega Kklasyfikacji z danego przedmiotu (zgodnie z zapisami Oceniania
wewnatrzszkolnego zawartymi odpowiednio w Statucie Szkoly Podstawowej nr 2 im.
Ksigzat Mazowieckich w Ptocku i Statucie IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego z Oddziatami
Integracyjnymi im. B. Krzywoustego w Plocku).

12. W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caly
okres lub rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie "zwolniony”/"zwolniona”.

13. Jezeli uczen uzyskal ocene za | okres, a w Il okresie decyzjg dyrektora szkoly zostat
zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, ma prawo wyboru w porozumieniu
z rodzicami (opiekunami prawnymi), czy na swiadectwie ukonczenia danego roku
szkolnego wpisana zostanie ocena klasyfikacyjna czy ,zwolniony”/"zwolniona”.

14. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na

tych zajeciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi
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zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie
pisemnego os$wiadczenia® rodzicow (opiekunéw prawnych) wraz z podaniem i opinig
lekarza ztozonymi w sekretariacie szkoty.

15. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnosci
usprawiedliwione.

16. Zawarte w opinii lekarza ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem
z wykonywania wybranej grupy ¢éwiczen, nie sg podstawg do zwolnienia ucznia z realizaciji
zaje¢ wychowania fizycznego. Informacja przedktadana jest nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

17. Z niniejszg procedurg zapoznaje ucznibw wychowawca oraz nauczyciel wychowania
fizycznego na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca

klasy rodzicow (opiekundw prawnych) na pierwszym zebraniu z rodzicami.

2 wz6ér oswiadczenia rodzicow stanowi zatgcznik nr 2 do procedury
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Zalgcznik nr 1 do procedury

uzyskiwania zwolnien z wf

..................................... Ptock, dnia............oovnnn..

Dyrektor
Zespotu Szkot nr 1
w Plocku
PODANIE O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRE SLONYCH CWICZEN
FIZYCZNYCH NA ZAJ ECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO / Z REALIZACJI ZAJ EC

WYCHOWANIA FIZYCZNEGO"

Prosze o zwolnienie mojego syna / COTKI™ ...... .. e

(nazwisko i imie)

UF. e , ucznia / uczennicy* klasy ............
Szkoty Podstawowej nr 2 w Ptocku / oddziatlu gimnazjalnego w Szkole Podstawowej nr 2
w Ptocku / IV Liceum Ogdlnoksztaticgcego w Plocku*

z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego /
z realizacji zaje€ wychowania fizycznego
w okresie:

-od dnia.....ocee do dnid.....ccceeeiiiiiiiiiiiiieeis

- na okres | / II* roku szkolnego 20........... /20..........

- na okres roku szkolnego 20........... /20..........

W zalgczeniu przedstawiam opinie lekarza

(podpis rodzica (opiekuna prawnego)

* niepotrzebne skresli¢
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Zatgcznik nr 2 do procedury

uzyskiwania zwolnien z wf

.......................................... Plock, dnia ....cooooiniiii e,

Dyrektor
Zespotu Szkot nr 1

w Plocku

W zwigzku ze zwolnieniem z realizacji zaj e¢ wychowania fizycznego syna/corki*

(nazwisko i imie)
ucznia / uczennicy* klasy............ Szkoty Podstawowej nr 2 w Ptocku/ oddziatu gimnazjalnego
w Szkole Podstawowej nr 2 w Ptocku/ IV Liceum Ogdlnoksztatcacego w Plocku*.
W okresie 0d........c..ccoevivvvrinennn. (0 [0 JA TR
zwracam sie z proshg o zwolnienie syna / corki* z obowigzku obecno $ci na ww.
zajeciach w dniach, gdy s g one na pierwszej lub ostatniej lekciji.
Biore na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna/corki*

w tym czasie poza terenem szkoty.

(czytelny podpis rodzica lub opiekuna)
Decyzja dyrektora szkoty:
Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody*

Uwaga: W czasie, gdy ucze n jest zwolniony, nie mo ze przebywa € na terenie szkoty.

(data, podpis dyrektora)

* niepotrzebne skresli¢
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